
『日頃から備えておきたい』防災グッズ

いつ起こるかわからない災害、 日頃から備蓄することはとても大切です。‼

防災グッズチェックリスト 持出：被災当日、逃げる際に持ち出す最低限の備え

(ネット情報12点を参考)
備蓄：救援が来るまで数日間過ごすための備え

携帯：自然災害だけでなく、日常持ち歩きたい安心感
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類 出 蓄 帯 類 出 蓄 帯

水
飲料水 ○ ○ ○ １人１日3ℓ ﾗｲﾀｰ･ﾏｯﾁ ○ ○

生活用水 ○ 調 ｶｾｯﾄｺﾝﾛ ○

携帯食 ○ ○ ○ 飴､ﾁｮｺなど 理 ｶｾｯﾄﾎﾞﾝﾍﾞ ○ 1本約1時間

食 非常食 乾ﾊﾟﾝ､缶詰等 器 食器類 ○ 紙､ｽﾃﾝﾚｽ等

品 ﾚﾄﾙﾄ食品 ○ ○ 具 鍋･炊飯器 ○

缶詰 缶切りも ・ まな板 ○

菓子 食 ﾅｲﾌ(小包丁) ○

装
ﾍﾙﾒｯﾄ･防災頭巾 ○ ○ 器 はさみ ○

備
防災ﾎｲｯｽﾙ･ﾌﾞｻﾞｰ ○ ○ ○ 音で所在を知らせる ｱﾙﾐﾎｲﾙ ○

品
軍手･ゴム手袋 ○ ○ 厚手､丈夫な素材 ﾗｯﾌﾟ ○ ○ ｹｶﾞの応急処置

運動(安全靴)･靴下 ○ 簡易ﾄｲﾚ ○ ○ 人数×5

携帯電話 ○ 充電ｺｰﾄﾞも ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ ○ ○ 新を抜いて潰す

懐中電灯 ○ ○ ○ ﾍｯﾄﾞﾗｲﾄ付き 箱ﾃｨｯｼｭ ○ ○

乾電池 ○ ○ ｳｴｯﾄﾃｨｯｼｭ ○ ○ 除菌ﾃｨｯｼｭ

毛布･防寒着 ○ 下着･着替え ○ ○

携帯ﾗｼﾞｵ ○ ﾏｽｸ･耳栓 ○ ○ 大人､子供用

万能ﾅｲﾌ ○ ﾀｵﾙ類 ○ ○ 大､小

布ｶﾞﾑﾃｰﾌﾟ ○ ○ 伝言にも 衛 石鹸･ﾊﾝﾄﾞｿｰﾌﾟ ○ ○

裁縫ｾｯﾄ ○ ○ 生 救急ｾｯﾄ ○ ○ 絆創膏､消毒液

ﾋﾞﾆｰﾙ袋･ｺﾞﾐ袋 ○ ○ 厚手､大小､透明､不透明 用 除菌ｸﾞｯｽﾞ ○ ○

お金 ○ ○ (電話用)小銭も 品 安全ﾋﾟﾝ･洗濯ﾊﾞｻﾐ ○

通帳･印鑑･鍵 ○ 通帳は写ﾒも､家鍵はｽﾍﾟｱ 歯ﾌﾞﾗｼ ○

便 身分証明書(ｺﾋﾟｰ) ○ ○ 健康保険証､運転免許証 防寒ｼｰﾄ ○

利 新聞紙 ○ ○ ﾄﾞﾗｲｼｬﾝﾌﾟｰ ○ 水不要ｼｬﾝﾌﾟｰ

品 ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘｰ ○ ｿｰﾗｰ式も 常備薬 ○ ○ お薬手帳も

ﾛｰﾌﾟ(10m) ○ ○ 救助用､避難ﾊｼｺﾞにも 手鏡･櫛･ﾌﾞﾗｼ ○

筆記用具･ﾒﾓ帳 ○ ○ 整理用品 ○ 傷の手当て､ｶﾞｰｾﾞの代用

油性ﾍﾟﾝ ○ 眼鏡･ｺﾝﾀｸﾄ ○ ○

使い捨てｶｲﾛ ○ ○ ｽﾘｯﾊﾟ ○

給水用ﾎﾟﾘﾀﾝｸ ○ ○ 給水袋もOK ﾐﾙｸ･哺乳瓶 ○ ○ 液体ﾐﾙｸも

ﾊﾞｹﾂ ○ 給水､洗濯にも 幼児食･おやつ ○ ○ ○ 離乳食も

ﾋﾞﾆｰﾙｼｰﾄ ○ ○ ﾌﾞﾙｰｼｰﾄ 子 幼児用ｽﾌﾟｰﾝ ○ ○

ｱﾙﾐ保温ｼｰﾄ ○ ○ ど ｵﾑﾂ･お尻ふき ○ ○ ○ 目安5枚／日

雨具(ｶｯﾊﾟ･ﾎﾟﾝﾁｮ) ○ 防寒にも も 着替え ○ ○

連絡先ﾘｽﾄ ○ ○ 知人､親戚も 用 抱っこひも ○ ○ さらしで代用も

段ﾎﾞｰﾙ ○ 品 授乳ｹｰﾌﾟ ○ ○

ﾊﾝﾃﾞｨ濾過器 ○ 子ども靴 ○ ○ ○

ｼｬﾍﾞﾙ ○ 母子健康手帳 ○ 写ﾒも

体温計 ○ ○ ｶﾞｰｾﾞ･さらし ○

*R6,10,24 高木悦子防災士の講演会資料参考〔このチェックリストは公民館に常備していますのでご利用ください。〕

上小泉町内自主防災会


